
 

 

Динамика доходов населения является одним из ключевых макроэкономических индикаторов, 

характеризующих уровень благосостояния населения, состояние потребительского спроса и общие 

тенденции социально-экономического развития страны. Согласно предварительным данным Бюро 

национальной статистики, среднедушевые денежные доходы населения в 1 квартале 2026 года 

снизились на 1,3% в реальном выражении по сравнению с аналогичным периодом 2025 года. Одним 

из основных факторов данной динамики является сохраняющееся инфляционное давление. 

В этой связи сохраняет актуальность реализация мер, направленных на обеспечение устойчивого 

роста реальных доходов населения и поддержание макроэкономической стабильности. В 

долгосрочной перспективе определяющее значение будут иметь структурные факторы 

экономического развития, включая повышение производительности труда, диверсификацию 

экономики, расширение частных инвестиций, развитие человеческого капитала, а также 

совершенствование инвестиционного и делового климата. Реализация указанных направлений 

будет способствовать формированию устойчивых источников роста доходов населения и повышению 

уровня жизни. Более подробные предложения по соответствующим направлениям реформ 

представлены в отдельной публикации. 

Дополнительно отметим изменение методологии статистического учета расходов домашних 

хозяйств: расходы на питание вне дома были перенесены из категории продовольственных товаров 

в категорию платных услуг. В результате доля расходов на продовольственные товары составила 

48,6% в 1 квартале 2026 года, тогда как в 2025 году эта доля не опускалась ниже 50%. При этом 

показатели за 1 квартал 2026 года рассчитаны по обновленной методологии и не являются 

полностью сопоставимыми с данными предыдущих периодов. 

Также отметим наличие двух статистических показателей: «среднедушевые номинальные денежные 

доходы населения» и «номинальные денежные доходы в среднем на душу населения». При этом, 

согласно нашим расчетам, второй показатель, в отличие от первого, демонстрирует рост реальных 

доходов в 1 квартале 2026 года на 2,2% по сравнению с аналогичным периодом предыдущего года. 

По нашему мнению, данное расхождение может быть связано с изменением состава обследуемых 

домохозяйств либо корректировкой методологии статистического наблюдения. В этой связи 

дополнительные разъяснения Бюро национальной статистики по данному вопросу позволили бы 

более корректно интерпретировать наблюдаемую динамику показателей. 

Рис. 1. Динамика среднедушевых реальных денежных доходов населения, % г/г 
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В 1 квартале 2026 года среднедушевой денежный доход населения, согласно предварительным 

данным Бюро национальной статистики (БНС), составил 747 тыс. тенге, увеличившись на 10,2% по 

сравнению с аналогичным периодом предыдущего года в номинальном выражении. Вместе с тем с 

учетом инфляции реальные среднедушевые денежные доходы населения снизились на 1,3% в 

годовом выражении. 

По нашим оценкам, определяющее влияние на динамику реальных доходов населения оказало 

снижение реальной заработной платы на 2,3% г/г в 1 квартале 2026 года. Учитывая, что заработная 

плата занимает наибольшую долю в структуре денежных доходов населения, данная динамика 

оказала существенное влияние на итоговый показатель. 

Рис. 2. Структура среднедушевых доходов населения в 4 квартале 2025 года, % 
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на численность постоянного населения, тогда как второй формируется на основе обследования 

бюджетов домашних хозяйств по уровню жизни, охватывающего 12 тыс. домашних хозяйств. При 
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населения. Подобное расхождение может быть обусловлено особенностями формирования выборки 
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хозяйств на конечное потребление. В соответствии с обновленным подходом, основанным на данных 
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отражение структуры потребительских расходов домашних хозяйств, а также на повышение 

сопоставимости статистических данных с международной практикой.  

Сложившаяся динамика реальных среднедушевых доходов населения подчеркивает актуальность 
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макроэкономической стабильности. В долгосрочной перспективе ключевое значение будут иметь 

структурные факторы экономического развития, включая повышение производительности труда, 

диверсификацию экономики, расширение частных инвестиций, развитие человеческого капитала, а 

также совершенствование инвестиционного и делового климата. Реализация указанных 

направлений может способствовать формированию устойчивых источников роста доходов 

населения и дальнейшему повышению уровня жизни. Более подробные предложения по 

соответствующим направлениям реформ представлены в нашей отдельной публикации. 

 

Арслан Аронов – Аналитический центр 
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